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Niemand ist zu klein,
Seit Mai 2022 bereichert das Angebot des Jugendrotkreuzes unter der

Man ist nie zu jung, um ein
Helfer zu sein: Mit dieser Idee
begeistert das JRK, die Kin-
der- und Jugendorganisation
des BRK, bereits seit über 75
Jahren Kinder und Jugendli-
che. Im BRK-Kreisverband
Neuburg-Schrobenhausen ist
das JRK unter der Leitung von
Anita Beltz und Wolfgang
Kaufer schon seit Jahren eine
feste Größe – und eine coole
Anlaufstelle, um als Kind oder
Jugendlicher Kontakt mit dem
Roten Kreuz und seinen Auf-
gaben aufzunehmen. Für viele,
die von klein auf begeistert
mitmachen, ist dies der Beginn
einer wunderbaren Freund-
schaft, die oft ein Leben lang
hält.

Helfen als Erlebnis

Spaß und Action, Basteln und
Erste Hilfe, Tagesausflüge,
Zeltlager, Erlebnistage, die
Teilnahme am jährlichen
Kreiswettbewerb und vieles

andere mehr: Die Palette des
JRK Weichering ist so bunt
und vielfältig wie das Leis-
tungsspektrum der Ortsgruppe
oder des gesamten Kreisver-
bands. Und obwohl die Initiati-
ve von Daniela Götz und Tina
Meier erst kurz vor dem 2. Ge-
burtstag steht, haben die bei-
den in dieser Zeit schon sehr
viel im JRK Weichering auf die
Beine gestellt.
Gestartet ist das Projekt am 7.
Mai 2022 mit einer Gruppe von
11 Kindern. Daraus sind mitt-
lerweile zwei Gruppen gewor-
den, die sich alle zwei Wochen,
immer an einem Donnerstag,
treffen. „Wir haben mit unse-
ren eigenen Kindern und ein
paar Freundinnen und Freun-
den angefangen,“, lacht Danie-
la Götz. „Unsere beiden offe-
nen Gruppen bestehen inzwi-
schen aus 17 Kindern, 3 Grup-
penleiterinnen und zwei Hel-
fern. Sowohl Kinder als auch
Helfende sind jederzeit ganz

herzlich willkommen – auch
zum Schnuppern“. Dabei tref-
fen sich die 6–7-jährigen im-
mer von 16:30 bis 17:30 Uhr
und die größeren Kinder zwi-
schen 8 und 10 Jahren zwischen
18:00 und 19:00 Uhr. „Dabei
sind die Helfenden eine große
Unterstützung bei der Betreu-
ung der Kinder“, fügt Tina
Meier hinzu. „Theresa Laut-
ner ist beispielsweise Schülerin
an der Landwirtschaftsschule,
hat als Helferin bei uns ange-
fangen und mittlerweile die
Grundausbildung als Jugend-
gruppenleiterin absolviert.“
Der Gruppenstundenplan, der
von Daniela Götz, Tina Meier
und Theresa Lautner immer im
Wechsel aufgestellt wird, bein-
haltet spannende Aktivitäten
wie Spiele, Erste Hilfe, gemein-
sames Feiern, wie zum Beispiel
beim Sommerfest, ein Zeltlager
am Weiher oder auch die Vor-
bereitung zum JRK-Kreiswett-
bewerb.

Feierliche Fackelübergabe im Gedenken an die Gründung der Rotkreuzbewe-
gung im Sommer 2023: das JRK Weichering war natürlich dabei!

Ob Theorie oder Praxis, ob einfach miteinander ins Gespräch kommen oder gemeinsam etwas Neues lernen: Auch bei
der Gruppenstunde im Freien steht die spielerische und entspannte Wissensvermittlung im Vordergrund.

Spiele, Spaß und Action, die den Zusammenhalt in der Gruppe fördern, stehen
bei den Mitgliedern des JRK Weichering hoch im Kurs.
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um ein Helfer zu sein
Leitung von Daniela Götz und Tina Meier die starke BRK Ortsgruppe Weichering

 „Überall wollen wir ganz locker
das Leistungsspektrum des Ro-
ten Kreuzes in Theorie und
Praxis vermitteln“, erklärt Da-
niela Götz. „Vor kurzem haben
wir zum Beispiel einen Ausflug
nach Neuburg unternommen
und uns mit der Neuburger
Gruppe die Rettungswache zei-
gen lassen. Ein gemeinsames
Pizzaessen als Abschluss durfte
da auch nicht fehlen.“
Zusammenhalt, Wissen, Team-
building oder der „Übungs-
samstag“ festigen die Struktur
und das Vertrauen in der Grup-
pe. Dabei sind es sowohl die
Donnerstagsstunden als auch
die besonderen Erlebnistage,
wie zum Beispiel der Besuch im
Haus im Moos, die den Kindern
vermitteln, was das Jugendrot-
kreuz ausmacht.

„Wir freuen uns
immer über Spenden“
„Die Grundausstattung zum
Basteln oder für die Übungen

zur Ersten Hilfe wird uns
grundsätzlich vom BRK Kreis-
verband gestellt; aber ganz be-
sonders freuen uns immer
Spenden von Privatpersonen
oder auch von Firmen. So hat
uns die AUDI AG vor kurzem
45 Verbandkästen geschenkt.
Das war natürlich eine große
Überraschung. Aber auch Ver-
bandkästen, deren „Haltbar-
keitsdatum“ abgelaufen ist, sind
ideale Übungszutaten für uns.
Jeder, der mag, kann so einen
nicht mehr tauglichen Ver-
bandskasten sehr gerne bei uns
abgeben.“

Einladung,
mutig durchs Leben gehen
In der Bereitschaft Weichering,
der Schnellen Einsatzgruppe
(SEG) Betreuung und als Helfer
vor Ort sind Daniela Götz seit
2016 und Tina Meier seit 2020
als Sanitäterinnen aktiv. Beide
haben die Ausbildung zur Ju-
gendgruppenleiterin absolviert.

„Bei unserem JRK-Angebot
rund um „Erste Hilfe mit Spiel,
Spaß und Action“ schätzen wir
neben dem Zusammenhalt in
der Gruppe das große Selbst-
vertrauen, das die Kinder beim
Umgang mit Rotkreuzthemen
ganz spielerisch erwerben.“
Und Tina Meier ergänzt:
„Wenn man schon als Kind an-
geleitet wird, beim Helfen si-
cher und verantwortungsbe-
wusst vorzugehen, erhält man
ein Rückgrat, das einen durch
das ganze Leben trägt. Wer mit
18 Jahren den Erste-Hilfe-Kurs
macht, traut sich oft nicht mehr,
später in einer Notsituation mit
anzupacken. Je länger dieser zu-
rückliegt, desto mehr fürchtet
man, etwas falsch zu machen.
Solche Berührungsängste wer-
den unseren JRKlern schon in
jungen Jahren genommen – das
gute Gefühl, ein Helfer zu sein,
begleitet ein Leben lang.“

Text: Alex Fitzek
Fotos: JRK Weichering Das ABC des Verbände-Anlegens wird spielerisch geübt.

Sehr gut vorbereitet für den JRK Kreiswettbewerb: Beim Übungssamstag gehen alle konzentriert, motiviert und be-
geistert ans Werk.

Was für eine coole Sache! Der gemeinsame Ausflug an den Weicheringer See
hat allen Riesenspaß gemacht.
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